INHOUD

ONTBIJT 11
Ontbijtbowl met chocoladecruesli 13
Hazelnoot-chocopasta 14
Chocolade-hazelnootvlecht 17

Kokoscrumble met ananas en limoen 18
Frambozen-chiapudding 19
Yoghurtparfait met compote van rood

fruit, friszoete lemoncurd en granola 20

Ontbijttaart 23
Cocotte-eitjes (gesto &omde eitjes) 24
Kweeperengelei 27
Yellow smoothie 28
Ontbijtkoek voor onderweg 29
Sinaasappelcouscous met vers fruit 30
Rozijnen-suikerbrood 33
Suisses met koffiecréme 34
BROOD

& BROODBELEG 37
Witte bolletjes 39
Waldkornbrood 40
Toastbrood 41
Zacht ciabattabrood 42
Noten-zadenbrood 43
Mediterraan gevuld brood 44
Kipsalade 47
Eiersalade met huisgemaakte

hot sauce 48
Verse vissalade 51
Snelle zalmsalade 52
Snelle tonijnsalade 52
Kruidenkaas met radijsjes 54
Yoghurtbrood 55

LUNCH & SALADES 57
Opgerolde pannenkoek met groene-
aspergepesto, avocado en kip 58
Mediterraanse pastasalade 61
Krieltjessalade met pittige dressing

en pancetta 62
Rode parelcouscous met feta en

gegrilde kalkoen 65
Tarte flambée met zalm 66
Tonijnmousse 68

Knolselderijslaatje met gerookte zalm

en geroosterde ciabatta 69
Kruiden-ricottataart met gegrilde
asperges-vijgenslaatje 71
Salad in ajar 72
Geroosterde bloemkool-notensalade

met geitenkaas 75
Spicy radiatori 77

AFTERNOON &
GOURMANDISES
Yoghurtpannenkoeken met
appeltaarttopping
Vanillebewaarwafels
Brownie in een kopje
Hazelnoottaart

Ricotta plaatcake
Mango-kokos cakerol
Aardbei-aalbessenmilkshake
Saliekoekjes

Limoen- en cacaomadeleines
Amarettikoekjes
Haverkoekjes
‘Merci’-pralines

Gebrande amandelen in een
verrassend chocoladejasje
Tarte tropézienne

Perentaart met karamel

79

81
82
83
84
87
88

91
92
9
95
97

98
101
102

SOEP 105
Geroosterde tomatensoep met
balletjes 107

Knolselderijsoep met basilicumolie 108
Butternutsoep met sinaasappel en
spekjesgarnituur 111
Cappuccino van erwtjes en munt 12
Zoete aardappel-wortelsoep met

pesto van wortelloof 115
Paprikasoep met hartige oregano-
olijvengranola 116
Waterkerssoep met gestoomde groente119
Preisoep met kruidenkaas en
broodcroutons 120
Curry-kokossoep met scampi’s 121
Mosselen in saffraanbouillon met
fregola sarda 122




CRACKERS, DIPS &
APERITIEFHAPJES
Broccolitapenade
Olijfoliecrackers

Dip van zongedroogde tomaten en
rozijnen

Hummus van geroosterde butternut
Zwarte olijventapenade
Portobellopastei
Parmezaancrackers
Noten-zadencrackers
Getomateerde feta-kruidenkaas
Gruyeére broodsticks

Hartig gevulde soesjes
Zalmmousse

Forelmousse
Pastinaak-roquefortmousse
Bloemkoolmousse
Gegratineerde mosselen in een
amandelkorstje

Hartige canelé met tomaten-
geitenkaastapenade

Luxe worstenbroodje met
cranberrycompote
Appel-currysoepje
Bloemkoolscones

Caponata

125
126
127

129
130
133
134
134
137
137
138
140
140
141
141
145

146

149

150
152,
155
156

DINER

Pizza bianca met vijgen en

rauwe ham

Panpizza met geroosterde groenten
en verse pizzasaus

Mediterraanse balletjes in tomaten-
groentesaus

Gegratineerd vispannetje

Groene risotto met asperges en
scampi’s

Linguine met roomsaus van
geroosterde butternut, courgetti en
gemengde paddenstoelen

Rijsttaart met tomaat en mozzarella
Lamskofte met kruidenblend en

yoghurtsaus

Groene couscous

Puree van pastinaak en zoete
aardappel

Ovengebakken zalm in rode curry

Wilde eend met kroketjes van
paddenstoelen, pommes duchesses
en verfijnd portsausje

Thaise runderreepjes

159

160

163

164

168

170

173

174
175

176

178
182

DESSERT

Gezond bananenijs met salted
caramel crunch

Sandwichijsjes
Citroenpuddinkjes met lemoncurd
en feestelijke saliekoekjes
Amarettibavarois
Pecannoten-chocoladegebakje
Espuma ijskoffie

Italiaanse sabayon

Panna cotta met sinaasappel en
passievruchtencurd

Tiramisu ‘cooking stories’ style
Vanillemousse met krokante
koekjes-notencrumble

en champagnetoffee
Cheesecakejes met blauwe bessen

185

186
187

188
191
192
194
195

197

200
203

DRANKEN
Frambozensiroop
Gembersiroop
Passievruchtensiroop
Vlierbloesemsiroop
Mangosiroop

Mocktail red summer
Cocktail red art sour
Virgin frozen margarita
Ananasslush
Sprankelend aperitief
Witte glithwein
Kweeperenlikeur
Chocolademelk op een stokje

205
206
206
207
207
210
211
213
214
216
216
218
218
219

LEGENDE

&
-
T
5
8

®

Ontbijt

Brood & broodbeleg

Lunch en salades

Afternoon & gourmandises
Soep

Crackers, dips & aperitiefhapjes
Diner

Dessert

Drank
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